
FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) und
BFD (Bundesfreiwilligendienst) im Sportverein



BFD (Bundesfreiwilligendienst)

Der BFD wurde im Juli 2011 von der Bundesregierung als 
Nachfolger für den Zivildienst eingeführt

• ehemalige Zivildienststellen sollen weiterhin besetzt 
werden können

• bereits bestehende Freiwilligendienste wie FSJ und 
FÖJ sollen ergänzt werden 



BFD (Bundesfreiwilligendienst)

"Der neue Freiwilligendienst ist eine Einladung an 
Menschen jeden Alters, sich für die Allgemeinheit zu 
engagieren. Davon profitieren nicht nur wir alle, 
sondern auch die Freiwilligen selbst" 

- Kristina Schröder – Bundesministerin für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend



Unterschied BFD zu FSJ

• im BFD können sich Menschen aller Altersgruppen
engagieren (auch über 27)

• das FSJ konzentriert sich auf die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen im Sport 

• der BFD kann in den unterschiedlichsten Bereichen 
durchgeführt werden



Einsatzfelder BFD
Sport und Organisation (z.B. Öffentlichkeitsarbeit, Homepagebetreuung, 
Vor- und Nachbereitung von Veranstaltungen und Sitzungen, Vorstandsassistenz, Beratung 
und Verwaltung von Vereinsmitgliedern,…)

Sport und Ältere (z.B. Sportangebote für Senioren durchführen, Veranstaltungen 
oder Ausflüge organisieren, Fahrdienste zum Sportangebot, …)

Sporträume (z.B. Wartung und Pflege der Sporthallen und Sportplätze, 
Reparaturarbeiten aller Art, Pflege des Gartens, Mitarbeit bei Veranstaltungen, Lager- und 
Aufräumarbeiten,…)

Sport mit Behinderten (z.B. Betreuung von Menschen mit Handicap, 
Unterstützung der Trainer im Verein, Aufbau neuer Bewegungsangebote, Fahrdienste, …)

Sport und Wettkampf (z.B. Organisation von Fahrten oder Turnieren, 

anderweitige Unterstützung der Leistungsathleten z.B. Hausaufgabenhilfe, …)



Einsatzfelder BFD
Aber:

Aufgrund der aktuellen politischen Situation in 
den Freiwilligendiensten wird zur Zeit kein inhaltlicher 
Unterschied zum FSJ gemacht. Dies bedeutet, dass auch 
Kinder- und Jugendarbeit im BFD möglich ist. 



Vereinskooperationen

• über 1500 Vereine im TTVN

• Mitgliederzahl in den Abteilungen ca. 30 - 40

• überwiegend Konzentration auf Kinder- und Jugendarbeit



2-3 TT-Abteilungen teilen ein FSJ/BFD
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2-3 TT-Abteilungen ein FSJ/BFD



Einsatzbereiche und Aufgaben im FSJ/BFD

• Leitung des Kinder- und Jugendtrainings

• Leitung von Arbeitsgemeinschaften in Schulen

• Betreuung der Kinder- und Jugendlichen bei Veranstaltungen

• Betreuung bei Jugendfreizeiten des Vereins

• Organisation von Veranstaltungen (Vereinsturniere)

• Sportassiausbildung mit den Vereinsspielern



Probleme bei der Initiierung von Kooperationen

• Akqusie einer geeigneten Person

• Finanzierung der Stelle

• Fahrkosten für die FSJ/BFD

• Koordination der Arbeitszeit neben dem Vereinstraining



Kosten (Einsatzkostenumlage)

• 420 Euro monatlich für unter 27-jährige
(für Einsatzstellen im organisierten Sport)

• 600 Euro monatlich für unter 27-jährige
(für Einsatzstellen außerhalb des organisierten Sports, z.B. Schulen)

• 180 Euro monatlich für über 27-jährige



Wer kann Einsatzstelle sein?

• Ein Verein

• Eine Schule

• Ein Kreisverband

• Ein Bezirksverband

• Ein Landesverband



Wie komme ich mit Interessierten in Kontakt

• Eigener Verein (auch Spartenübergreifend)

• Gymnasien vor Ort

• Einsatzstellenliste www.fsj-sport.de

• Öffentliche Ausschreibung (z.B. Gemeindebrief)


